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Okul Psikolojik Damismanlar::
Dilsah Ceren ZORBA TARHAN
Aysenur DALKALI

DERLEYEN : PSIKOLOJIK DANISMAN
DILSAH CEREN ZORBA TARHAN
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° Bu Yil Hedeflerimiz Nelerdi ?

J Yapilan Gérusme Sayilari

J Toplantilarda Alinan Kararlar

. Sene icindeki Diger Calismalar

. Yapilan Seminerlerden Fotograflar

J Lise Gezileri

. Mezuniyet Partisi

e Ogretmenler ile Paylasilan Brosiir ve Bilgilendirmeler
. Kitap Onerileri

. Film Onerileri
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Q Q
HEDEFLERIMIZ
Her yil sene basinda; Genel Hedef ( Ulkemizde belirlenen ortak
hedef ), Yerel Hedef (Konya'da belirlenen ortak hedef ) ve Ozel
Hedef (RIBA sonuclarina gore yani okul ihtiyaclarina uygun secilen
bizim okulumuz i¢in sectigimiz 2 hedef ) olmak UGzere hedefler

belirleniyor . Bu hedefler isiginda okulumuzun yillik rehberlik plani
hazirlaniyor ve ona uygun calismalar yUruttyoruz.




3. Simif 6grenci goriisme sayisi : 480
6. Simf 6grenci goriisme sayisi: 196
7. Simif 6grenci goriisme sayis: 317

8. Siif 6grenci goriisme sayisi: 169

5. Smif Veli goriisme sayisi :103
6. Simf veli goriisme sayisi:63
7. Siif veli goriisme sayisi:70
8. Simf veli goriisme sayisi:26

TOPLAM
1163 OGRENCI GORUSMESI
267 VELI GORUSMESI
YAPILDI



2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI
TURK ANADOLU VAKFI IMAM HATiP ORTAOKULU
RPD HIZMETLERI YURUTME KOMISYONU SENE BASI TOPLANTI KARARLARII

1. MEB TARAFINDAN BELIRLENEN BiLINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI (GENEL HEDEF), KONYA iL MEM
TARAFINDAN BELIRLENEN OZ DISiPLIN GELISTIRME (YEREL HEDEF) HARICINDE OKULUMUZ iCiN OZEL 2
HEDEF OKUL BASARISINI ARTTIRMA VE AKRAN ZORBALIGI OLARAK BELIRLENMISTIR.

2. OKUL RPD PROGRAMININ 7 EKIM TARIHINDE TUM KOMiSYON UYELERINCE OKULUMUZ PDR SERVISINDE
INCELENEREK IMZALANMASINA KARAR VERILMISTIR.

3. 8.SINIF REHBERLIK VE KARIYER PLANLAMA DERSINDE KAZANIMLARA UYGUN OLARAK MEB-ORGM
TARAFINDAN YAYINLANAN ETKINLIK KITABI VEYA DiJITAL ORTAMDA DiSREP’IN KULLANIMINA KARAR
VERILMISTIR.

4. MEZUN SOHBETLERININ AYARLANMAYA CALISILMASINA KARAR VERILD] .

5. SINIF REHBER OGRETMENLERI AKRAN ZORBALIGI KONUSUNDA KENDI SINIFLARINI UYARMASI GEREKTIGI
KARARINA VARILDI .

6. SINIF DEGISIKLIKLERINDE SINIF REHBER OGRETMENI VE DERSINE GIREN OGRETMENLERIN DE
GORUSLERININ ALINMASINA KARAR VERILDI

7. OZEL EGITIM GEREKSINIMLI TUM OGRENCILER iCIN BEP GELISTIRME BIRIMI DAIMi UYELERININ MUDUR
YARDIMCIS| EKREM KAYA VE PSIKOLOJIK DANISMANLAR DIiLSAH CEREN ZORBA TARHAN VE AYSENUR
DALKALI OLARAK BELIRLENMIS AYRICA HER OGRENCI VELISi KENDI OGRENCISI ICIN, HER OGRENCININ

DERSINE GIREN BRANS OGRETMENI DE iLGiLI OGRENCI ICIN BEP GELISTIRME BiRiMi UYESI OLARAK
BELIRLENMISTIR.
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2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI
TURK ANADOLU VAKFI IMAM HATIP ORTAOKULU
RPD HiZMETLERi YURUTME KOMISYONU 2. DONEM TOPLANTI KARARLARI

ALINAN KARARLAR
1. Smif rehberlik faaliyetlerinin ilk donem planlandig sekilde
devam etmesine,
2.7.Smi1f 6grencilerine yonelik 2.d6nemin sonunda LGS farkindalik
ve motivasyon ¢aligsmalarinin yapilmasina karar verildi.
3. BEP Geligtirme Birimi tiyelerinin ilk toplantida belirlendigi
sekilde devam etmesine,

4. Psikososyal destek egitimlerinin Okul Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan belirlenen tarihler ve
kriterlere uygun olarak yiiriitiilmesine karar verildi.
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2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI
TURK ANADOLU VAKFI IMAM HATIP ORTAOKULU
RPD HiZMETLERI YURUTME KOMISYONU YILSONU TOPLANTI KARARLARI

ALINAN KARARLAR
1. 16/06/2023 tarihine kadar sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
smif rehberlik dosyalarinin PDR Servisine teslim edilmesine,

2.RIBA uygulamalar sonucunda elde edilen ve tiim paydaglarimiz

tarafindan ihtiya¢ goriilen Yagam Becerileri ve Akran Zorbali

hedeflerinin, okulumuz 6zel hedefi olarak degerlendirilmesi i¢in
2023-2024 Sene Bag1 RPD Hizmetleri Yirilitme Komisyonu’'na oneri

olarak sunulmasina karar verilmigtir.

¢
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SENE iCINDEKI DIGER CALISMALAR

Sene basinda resmiyette gorevimiz dahilinde
olmamasima ragmen sinif rehberlik dosyalar tek
tek hazirlanip 6gretmenlere teslim edildi.
Sinif rehber 6gretmenlerimizin igbirligi ile okul risk
haritasi olusturuldu.

Gorev dahilimizde olmayan ama sinif rehber
ogretmenlerimize yardim i¢in kaynagtirma
ogrencilerimizin BEP Dosyasi her 6grenci i¢in ayri
olacak sekilde hazirlanda .

Sene sonunda yine gorevimiz dahilinde olmayan
ama, idareye yardim i¢in Donem sonu rehberlik
faaliyet raporlari toplanda.

Sene sonu RIBA (REHBERLIK IHTIYAC
BELIRLEME ANKETI )calismalar: normalde simif
rehber ogretmenlerinin yapip en son bize teslim
edip bizim okul RIBAlarim hazirlandigimiz bir
sistem . Ama biz sinmif rehber 6gretmenlerimiz
yorulmasin diye online formlari olusturup kendimiz
sonug¢ tablolarini olugsturduk ve sonug¢ olarak seneye
0zel hedeflerimiz :
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LISE GEZILERI
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ATATURK
MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
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*  MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESI




LISE GEZILERI

KiMYA

TEKNOLOJISI ALANI

KONYA GIMENTO
~_ANADOLU G(;ZEL SANATLAF
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INTERNET SENI
pEGL  SEN
INTERNETI  VHET

TELERanA

18
WA TATA VAGLE gy

ZORBALIK: A

Clig eyitliginin
olmadide, streklilik
gdsteren zarar verici
veya rahatsiz edici
davrarglardir.

ZORER OLMA
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Bu yil iilkemizde meydana gelen dogal afet
sebebiyle hem veli hem ogretmenlere
rehberlik servisi olarak psikososyal ve
kayvip -vas semineri verilmistir.
Ogretmenlerimiz tarafindan da
ogrencilerimize etkinlikler yapilmstir
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PSLK_O_SOSYAL DESTEK PSIKOSOSYAL DESTEK
EGITIM PROGRAMI EGITIM PROGRAMI
AILE BILGILENDIRME ~ KAYIP VE YAS
OTURUN\U AILE BILGILENDIRME
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TURKIVE
‘ BAGIMUILIKLA
MUCADELE
hiat TVl | EGITIMPROGRAMI

tbm.org.tr

BAGIMLILIK
NEDIR?

BAGIMLILIGIN BELIRTILERI;
& Hullanilan madde MikLafine vy daviareis hiecsnan
akin gl antinkmass

&  Hullarumyfdavrant sikbji azaldefinda hisursuciuk,
wykusuThik, Gfhe G yoRSurdsk Deltilininin Gordimesl

*  Sobep okdufiu sonunlara radmen kullanimn

SOreGrlmeesi,

Zamanin cofunhuunun 382 konusu madde wya
davranigla gecirimesi,

® RS, Sorumiuliidenn drdne gecmesidin,

insan badgmiilik noktasina bir anda
gelmez, bu siirec adim adim ilerler.
Bagimlilifin baslamadan dnlenmesl icin
bu adimlara dikkat edilmelidir.

1 ILK ASAMA
DENEYSEL /:.a.u.-. bir m:_]

KULLANIM il
uygulsmay

denemek icin
I hullanmasichr.

Genellikde badimissd
baslatan ve sardinen
sebeptie. Kisd, ber
arkadas grubuna
dahil olmak ve grupta
leabmiak igin biknodojiyi
hzenki kullane

—n

IKINC] ASAMA
SOSYAL
KULLANIM

BAGIMLILIGIN =
ZARARLARI =
NELERDIR?

Kisi temel ihtiyvaclanm bile ihmal ederek
bdtin vaktini teknolojik arag basinda gecgirir.
Teknolojinan insana faydalan saysads. Ancak
i SIrrsiz kullae arellikle cocuk
va genclende;
= DOsince sdreclerinde bozulma,
* Sosyal geligimde gavlik, e
» Ozglven diksiklagi,
= Willcsek sosyal kaygn dizeyi,
= Saldirganhk edilimi
gibl zararian gonilmistor. T

Aragtirmalar intermnette fazia zaman geciren v bilglsayar

oyundanna bagimh olan cocuk ve genclerin:

= Walnizlagtigini,

= Yz yize ilighd kurmakta zorlandiklanni,

+ Zihinsd . ve
hiperaitivite boruklugu

Sorunken yasadidanm glsterivor,

a
N .

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

TEKNOLOJ] BAGIMLILIGININ OLUSMA
MEDEMLER!

*  Bilgi eksikifi

= Bagmbigun sonuclinre bilmemssk veya Snemsememes
*  Mesak

*  Badimb arkadas cevresi

*  Can skints

*  Deglanma korkasu

*  Preblemieri péremeyip teknolofiye ySneimek
.

.

.

*

.

Delirtdlering kary koyamamak

Bagerdmems kprkusy

Qrglven ek

SoTyalaiemamik

Basarmy sanal dinyada elde elmeye calismak

B (CONCD vetess somyal ceweden
ASAMA i
gghgﬁ kagrmai, 2ovk almak,
KULLANIM | o oo oo

H DORDUNCU  Teknolof ullsrurs
ASAMA, igin At bir sebabe

— 0 BAGIMLI (i
KULLANIM ™ bir sorun haiine

v

KENDIMI NASIL
KORURUM?

o
peéisTir! € paYLAS! 9
Toknolojik cihariann Bagimb olunan
Kullaniden teknokojik cibaz ortak
dodistirmel ve kullanin  kullanima semalh, bilsce

zamanknni tam zit
saatiene kayderabilirsiniz.

loullsnabersiniz.

GEREKTIGINDE £
YARDIM ISTE!

Al fyelerinden ve yadun
ke pslyrdan yardim
ity blirganiz.

F
KULLANIM W9
sSURENI BELIRLE!
Kullanumin ardindan ornlu
bir i5/Taaliyet planiamah,
tekrokojiden uzak kalma
hedetiari koyabilirsiniz,

[

KENDINE VAKIT (3)

AYIR] .
L= Hep yapmak s1eyip de vakit
e bulamadsfimniz taaliyatien

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

(14

DIKKAT!
Bilgisayar basnda ve telefonla gegirdidiniz zaman
azaltmak yeni sasyal beceriler edinmek sizi badmmh
elmaktan korur,

BAGIMLININ HAYATI
Bafsmih 8z konasuy FAKIRLESIR
reknobaik
plankadrfundan daha cok Eskiden keyifie yopdan
vakit harcar. Bu yikzden -l":ﬂhm
gtk s {lighiler bazulur, ders
aerniler
m&m.
YORSUNLUK
Teknolojik aracs SENDROMU
markezinde yer alsr. e
Teknalajiyi kullsnmaktan Bagamh clunan teknolojik
alskoyan hir gayden B Kullandmadig
VaTpecabilic TaMan pEKOIHEK
ww:ﬁ.
stres o sinir,
fiziksal olarak da

5 OGRETMENLERIMIZ ILE
3 PAYLASILAN BROSURLER
VE BILGILENDIRMELER

C YESiLAY

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
ECITIH PROCRAME

TEKNOLOJI

BAGIMLILIGINDAN
KURTULMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

B

mﬂ Wigh soruemiuluidann
bagarsiz olur. Teknolojiyi
llﬂ.‘:“
Pl '.mu Kullandegnda ne
’::.m" zibming kilitler, bu yozden
bozukiufuna ve bagka o
Bikannlaa nogden alur,
UYKU DOZENI
DUYGU BOZULUR.
DURUMU Bagdemhs olunan arac
BOZULUR. hmwmt
Teknolaji kealinar, Bu durum, urku
‘zararlarnn i n b
e
hissederker.
YEMEK DUZENI BOZULUR.

leantrol
Kullanami Bkeket v kag

& 5 etrmek istedifinde,
problambaring, e
zihinsol golsim risklerine, di Eapana ol
becerilerinds ve

bazen nébetlerine

webep olur.
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¥ OZDISIPLIN GELISTIRME

"DISIPLINLI
OLMAYANLAR
DUYGULARININ,
ISTAHLARININ VE
TUTKULARININ
KOLESIDIR "
STEPHEN R. COVEY

OZ DiSiPLIN NEDIR?

Kisinin kendi kendini kontrol etmesi ve
amaglart dogrultusunda disaridan miidahale
gerektirmeden  sorumluluklanim  yerine
getirmesidir.

PEKI OGRETMEN OLARAK NE
YAPMALIYIZ ?

Oz disiplin gelisiminde égretmenler olarak

dgrencilerin  gnce amaglarim  bulmasina
yardimcr olmaliyiz . Daha sonra plan
dahilinde ilerlemelerini saglamali ve bireysel
cahismalar yapmalarint  desteklemeliyiz .
Ogrencilerimizin durumlarini takip etmek de
sonrast igin dnem tagimaktadir .
Ayrica unutmamalyiz ki dgrencilerimize
sorumluluk bilinci kazandirmak igin dnce
kendimizden baslamaliyiz. Ciinkii aileden
sonra en dnemli rol modeller bizleriz.

OZ DISIPLIN

GELISTIRMEDE
OGRETMENIN
ROLU

Yapilan arastirmalar
gercekte ogrenci
basarisizliklarimin
temelinde de 0z disiplin
eksikliginin geldigini
ortaya koymaktadair

"Hedefl ve basar:
arasindaki kopriive
oz disiplin adh
verilir.” Jim Rohn

0Oz disiplini saglamak
icin gerekenler:
+ Kendimizi tammak
Hedef belirlemek,
Planh olmak,
Zaman yonetmek,
Saglikh beslenmek ,
Uyku diizenine dikkat etmek
Egzersiz yapmak .

. & & & & @

TAVSIVELER

« Oz disiplin kazandirmada aliskanliklar biiyiik
dnem tasimaktadir . Bu yiizden ddrencilerin
aligkanliklarin diizenlemede aile ile iy igbirligi
yaplmas: cok dnemlidir,

« Bireysel galisma yontemini kullanmak  bu
durum igin yardimer olabilir .

+ Rol model oldudumuzu unutmamah ve dyle
davranmaya dzen gostermeliyiz.

o {z disiplinin  korkulan, sikict bir olgu
olmadifini aksine hayatlarim
kolaylastiracagim anlatabiliriz

« Uz disiplini gelistirmeye engel olan durumlan

saplanmasing  yardima elup  ortadan

kaldirmak igin isbiriigi yapabiliriz .(Teknoloji
badimhilgi , bahane bulmak vb. )

Sorumiuluk verebiliriz ,

Tutarl elup sinirlar koymaliyz

Problem gozme becerisi  kazan

yardimet olmaliyiz.




Safjlikl bir yazam alam sadhié
YmM‘AK korurnak icin dnemlidir.
Yasam alanlanmin sadlikh
olmasina ve bunun sdrekliligine “
dikkat edilmelidir. Sigaranin ngan hayatna katacads sey sadece
yeni sorunlar ve hastabic rsklenidir. Kerdin

we cevrendekilenn 5300 icin siganya asda

SAGLIKLI |

BiREV e g o ”
ORTAMI et

-_— = — — —y* Eviskskhalandnn

I
|
|
IQIN Il el :
|
|

& Eviniita daif Ter gy Slloriniri yiayn,
Tabia ¥ fuh S eltscekatinzi degitin
wtrdiadidn hanriayn. -
*  Evinin dlizenti claak L e I
ey [ e
* Motk hijan icn . _Eﬂﬂn.l:;lr;::l\ |
Erncetbdo safjikh Crinior o TR
tancih uerray calsn. AT | ‘-“Q—E By
o e
e stlana s a | gvDEEvCh HAYVAN BAKIMI

El:'r * Evinizi sib sl havalandmmn.

*  Ewtil hayvarenil SGTenk obefak valirners QEonin we
i

& Elorinizl, yiyecebderinizi e aalanrs ki éd)
m’“““:m ) | = Eweil hayvarsnan bamiziik v bakimrs yagen, kedinizin
{ Kt 1z futun.
o Coalidc halet, Banyo | - A
o pfale nzRhing g ]
ikt el [

SAGLIKLI
BiR YASAM TARZI

SAGLIKLI
BESLENME

‘Yetersiz veya dengesiz beslenme
hastaliklara kars: direncl etkiler.

Dlizenl spor yapmak Uzerinizdekd stresin
azalmazing yardime olacaktir.

sAGLINL BESLENMEK ICin

*  Besin defer plaos, (ot pheacekierden yoten kadar
¥yt

*  Glwenidr, hijyend pdlari besknin

*  Amoaih drdnien edketiin cuyue noseverekain

Sadlikh yasamak ve hastalklardan

korunmak icin yapilmas: gerekenler DERT YAPRAKLI YONCA

kolay olsa da sonuglarn hermen Dot yaprakli yoncann far yaerdrdaki Desnkrdan
giremedi§imizden zorlanabiliriz. dingal bir gakilde yormeliyiz.

— 0 Danged vo sadiikh besknin
Uyunems g, dioend uuyun.

gl hijyena Soem

gwmm

t—ﬂ Einilti bamir v sagiieh
UG

e Halabh, bebetrd clabikoo
'|'_ sahatuakblas sk win

@‘mmsﬂﬁmmm:num

HASTALIKLARI

YONETEBILMEK

Seker hastahif, kalp yermezligl,
aztim, kronik bbrek yetmeazlidl gibl
strekll llag kullanimi veya émlr boyu

periyodik takip gerektiren hastaliklara
kronik hastaliklar denir.

KRONIK HASTALIKLARLA BASA

ciKaBlLMEK Icin.

# Gl ekt r ki aniz S0k Sl kerinCinng
yapiraras hastahly Lihis eddmesni

* Y e e [k DD B2k

* MOty ITTErck, i el il v
[

*  Sigara, kol e Badrnidd yagan radeekend en Wk duun

® DO iy

= Diizend nbb kosrolkenizi mal eomeyn. ilagiannm
dsatmayn

® B stk QOnKGE tutarak hagandeni2 heddicn w0
Sl kanptisin.

* Bl wiriomionis an e Dilgikes btk vorin

*  DokICAsn Snerd i et e IOz prograslannd
e

*  Hordad o madon korkmayn, orunka birkkis yagamens Sgrann.

L T

IDEAL UYKU
sURES
6-8 sAATTIR.

KISISEL
HIJYEN

KISISEL BAKIMINA
OZEN ERMEK

Wi e, di, ghe ve ik, e bulak,
boyun. of ve rnakdarn, beden, kolukaln,

L - e
i kel dppalar v wivdayle

Lkanta g yoriarce ¢
g et bl b Pt e b el

C vESILAY [t

Dizenli ve derin bir uyku dengell
besienme kadar glcli bir
antioksidandar.

Hiabh, il ¥ ot STt wiludun sEvanng

UG Uriarng ve tami kabdnsting Goin gulere b oladan
il BRTLaSESE VLTS TR ki ey, it

i ak pani ik SRR I aokano d akizea
bagvurabir. e basir arken 1eshis kenusa wedasi imidnian
o kadar fatla s

HASTALIKLARDAN KORUNMAK ICin

& Kannizi SHecEn Koniyun

* Alnidi keoni Bif fastak warsa kemrolenniz
s n

S b .
Sizin win sad ki 00 otamianda (aken
Bl i Pz v ke

®

®

®

Ari dorisize Mo i ok

®

Haritakh gaimeden ap ol

kariTeLl Bir uvkw icin

*  Gin Boyunca clabiks{incos Rarghor
wbn
Adsarmr hald yammedkir terch adin

i v ola Qi badanl ool lan
ek kg akan
BBt SR

Karanhhia uyuyun.

Ahsam arkest yabn
Saa drkan kadin,

Uyand kLan sonfa e uyusayn.

HAREKETLI
YASAM

Diizenli olarak fiziksel '
aktivite ve agzersiz yapn.

%
(s v L]
-
DIKKAT!
G iginde beslerime e sidigamiz eremn
harcaddururdan farlaysa yada dénisttrilerak
depolarr we cesili hastaiklara davetive Cilric ,,

DUZENL| FIZIKSEL
AKTIVITE VE EGZERSIZ:

& Kk v danar L3l wilesticr w
& Dokadad Do
*  Kandaki bokslarol we paker sevipesini digumbin

® VoM foedd Qerlnmdin i

®  Daphnma, Bt N o b,
WU v e wenme pibi
ettt ol el ikl

# Dkl prialil v Mgl A v atTata
peitil i yaymama saliar,

TURKIVE
BAGIMLILIKLA
MUCADELE
FETIMPROGRAM|

tbm.org.tr

Il Bir FiziksEL AKTIVITE IGIN-

*  Tempobu yriylipen daha sdoath bir sgoordz i
il G UG yansi aki

& Wugal tabanh Spoe ayaklabelan, wiicut taini oo

pamuldu atka ve ahat cotreniada egaensiz yapn.

Egariize GfeEd 1580 W

Soduima harakathen yasan.
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TUTUN BAGIMLILIGI

KENDIMi NASIL
KORURUM?

Slgara riskinden korunmada
asadidaki Sneriler size yol
ghsterebilir

0 Suesini yonaimoce Ty
b s yandam alabdising
Dimank spor yapmak
®
. s SREAN A
bt

Bicid et 2 kb

& 9 v Sid sadkil v
Tinde i D FacGng
Karegiuralakle

a— @ Sipara lukanmamann
franr duyulacak bir lendh
odthafparn urdmaymn.

L] 3 Eajrmiiia iigili somdarda
g e uanian
ke dahdesing

(D cersian s "HAYIRI”
diyubdernin 5i2i tirok rickion
druyiealle ufedlinayn

BAGIMLILIK
NEDIR?

b
plxxan

Sigara icmek we iglen criamda bulunmak say-
12 hatialigh sabep oo, cildi Barar, os Daf s fe
Tarar veric,

ot DGR i per
ikt Gkl A
Bif e v Joharir
Miaztin badinds hzia
ayihe. Bademi

A pOLany (Ok
Ui, Yl dokcunda
it raretion Reraka ki tan
sonra da wirultan animac:
ok iz s, Fiskl
i bl gal i
utslerinden Sulnd guarsie
igin dafa da tohilealid.
Mikotin zaman iginde
Eaiurriilh ohaslurur. Kii
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OGRENMEYI OGRETMEK

s DEMOKRATIK SERETMEN TUTURMU
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Bu kitapcik Terapdtik Akademi tarafindan, ders ogretmenlerinin
kaynastirma tirlerine gére d&grencilerini daha iyi tamimasi ve
kaynastirma dgrencileri ile daha etkili iletisim kurabilmelerine katk
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Tam ilk ve ortaokullarda
kullanilabilir. Igerikteki bilgiler MEB-ORGM tarafindan 2010 yilinda

yayinlanan 3N Kaynastirma Kilavuzu'ndan yararlanilarak
hazirlanmistir.
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KAYNASTIRMA EGITIMI
NEDEN ONEMLI?

Ik ve ortaockulda egitim hizmetleri, 6grencilerin egitim performansina
ve oncelikli ihityaclarina gore planlanir.

Ogrencinin sosyal, duygusal, bilissel, kisisel gelisimi acisindan bilgi ve
becerilerinin uUst duzeyde kullanilabilmesi wve gelistiriimesi icin
kaynastirma egitiminin en uygun ortam oldugu doasunudlmektedir.
Yapilan uygulamalarda fiziki dlizenlemeler, gerekli materyal destegi ve
uygun yontem-tekniklerle desteklenmis bir kaynastirma egitimi
uygulamasinin basanl sonuclar ortaya koydugu belirlenmistir.
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» Ogrencinizi tahtay ve sizi rahat
gorebilecedi sekilde sinifin on tarafina
oturtabilirsiniz.

» Ogrenciye her dersin konusunu, streci
ve beklentilerinizi acik ve net clarak
ifade etmelisiniz.

» Her dersin basinda daha dnce
ogrenilen konularn kisaca terarlayip,
dersin sonunda ise dnemli kenular
odzetleyebilirsiniz.

= Ders igerisindeki teknik terimleri ve
dgrenci igin yeni stzclukleri
aciklayabilirsiniz. Yeni terimler ve
sozciklerin agklamasirun yer aldig
¢ahsma kagidimi ders éncesinde
odgrenciye vererek derse hazir olmasini
saglayabilirsiniz.

= Simif kurallanini belirleyip, tek tek
dgretebilir; aynica kurallarla ilgili
garseller hazirlayabilirsiniz.

« Ogrencinizi kendi iginde gosterdigi
gelisme ile degerlendirmeli ve
ogrencinizin yapamadiklarina degil
yaptiklarina odaklanmalisiniz.
= Sosyal iletisimin ve etkilesimin
arttinlmas: amaciyla ogrencinizin simif
arkadaslaniyla uyum saglamasi igin
etkinlik planlayabilir ve bu etkinliklere
katihimir saglayabilirsiniz.

« Ogrencinizin okula uyumda yasadif
giclaklerin Gstesinden gelebilmesi igin
okul psikolojik darmisman ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak onlemleri
belirleyebilirsiniz.
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* Gorme yetersizligi olan dgrenci ile

iletisime gecmeden dnce kendinizi
tanitmalisiniz. Simif icerisindeyseniz
diger 6grencilerle de tamstirmaniz
faydall olacaktir.

Siniftaki diger 6grencilere gorme
yetersizligi olan 6grencinizin
ozelliklerini anlatarak, sinif icerisinde
ogrencinizin bagimsiz hareket etmesini
saglayacak tedbirlere birlikte karar
verebilirsiniz.

Ogrencinizin sinif arkadaslarinin
seslerini ayirt ederek isimleriyle
tamimasi icin bu yonde etkinlikler
gelistirebilirsiniz.

Sosyal iletisim ve etkilesimin
arttinlmas: amaciyla égrencinizin simif
arkadaslaryla uyum saglamasi icin
etkinlik dizenleyebilir ve katilimin
saglayabilirsiniz.

‘[tlﬂﬂuhﬁ

Ders igerisinde gdrme yetersizligi olan
ogrenciniz ile konustugunuzu anlamasi
icin adiyla hitap etmelisiniz.
Ders sirasinda tahtaya yazdiklanmzi
sozel olarak da ifade edebilirsiniz.
Sinav sirasinda ogrencinin istegi
dogrultusunda sorulann tekrar
okunmasina olanak saglayabilirsiniz.
Sinavlarinda ek sire tammalisiniz.
Ogrencinizin kendi kendine gosterdigi
gelisim ile degerlendirebilir ve
yapamadiklarindan cok
apabildiklerine ocdaklanabilirsiniz.
rencinizin okula uyumda yasadig
gicliklerin Gstesinden gelebilmesi icin
okul psikolojik darmsmani ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak onlemleri
belirleyebilirsiniz.
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* [sitme yetersizligi olan 6grencinizi
tahtay ve sizi rahat gorebilecegi

ekilde &n siraya oturtmahsiniz.

+ Ogrencinizle konusurken gz kontad
kurmaniz oldukga faydal olacaktir.

= (Cok yiksek sesle yada fisildayarak
konusmayin, ses tonunuzun olagan
sekilde olmasina ozen gostermelisiniz.

= |sitme yetersizligi olan ogrencinizle
konusmaya baslamadan dnce isaret
edebilir yada omzuna dokunabilirsiniz.
Ayrica konusurken dgrencinize
bakmalisiniz.

« Konusurken acik, kisa ve anlasihr
cumleler kullanmaya 6zen
gosterebilirsiniz.

« Konustugunuz ortamin gok glraltala
olmamasina dzen gosterebilirsiniz.

» Konusurken agzinizi elinizle yada
kagitla kapatmamalisinz.

« Ofrencinizin okula uyumda yasadig
glclaklerin Gstesinden gelebilmesi icin
okul psikolojik damsman ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak dnlemleri
belirleyebilirsiniz.
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Ogrencinizin okul ve simifta
olabildigince bagimsiz hareket etmesi
icin tedbir almalsiniz.

rencinizi sinifa kolayca girip, yerine
oturabilecegi bir yerde oturtabilirsiniz.
Ogrencinizin siraya oturma, yirime
vb. bagimsiz hareketlerini saglayacak;
tekerlekli sandalye, uyarlanmis kalem
vb. destek arag gerecleri kullanmasim
saglayabilirsiniz.
Siniftaki diger 6grencilere ortopedik
yetersizligi olan &grencinizin
ozelliklerini anlatabilirsiniz.
Ogrencinize nasil yardim
isteyebilecegini ve gereginden fazla
yardimlar nasil reddedebilecegini
dgretebilirsiniz.
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Ogrenciniz konusurken sakin ve sabirl
olmaya dzen gdstermelisiniz.
Ogrenciniz ile iletisime her zaman hazir
oldugunuzu hissettirebilirsiniz.
Ogrencinizi konusmaya istekli olmadi@
durumlarda konusmaya
zorlamayabilirsiniz.

Ogrencinizin konusmasina midahale
etmeden, gdz kontagim
surdurmelisiniz. Ogrencinizi
konusmaya tesvik edebilirsiniz.
Konusurken sorun yasadi@ cumleyi
onun yerine tamamlamayin ve sozcik
eklemeyin.

Konusmaya uygun jest ve mimikler
kullanabilirsiniz ancak bunlar
abartmayin.

Ogrencinizin ne soyledigine
odaklanabilir ve sizel etkinliklere
katilmasim saglamak icin onu
cesaretlendirebilirsiniz.

* Ogrencinizin okula uyumda yasadig
glcluklerin dstesinden gelebilmesi igin
okul psikolojik darismani ve aile ile

izbirligi yaparak alinacak énlemleri
belirleyebilirsiniz.

EMPATI



= Bu dgrencilerin zihinsel yetersizligi
olmadig icin giclak ¢ektigi alanlara
yonelik BEP dizenleyebilirsiniz.

= Sinif ortaminda yeterli oldugu
alanlarda kendini ifade etmesine firsat
taniyabilir, yetersiz oldugu alanlarda
cahismalara katlmasim tesvik
edebilirsiniz.

« Ofrencinin genelde etkinlige yonelme
ve takip etme problemi oldugundan
hedef davramiza yonelik aktif
katilabilecegi dizenlemeler
yapabilirsiniz.

o Ofrencinizin bagimsiz ¢alisma stresini
arttirmaya yonelik hedefler
belirleyebilirsiniz.

* Zaman ve yon kavrama problemi
yasayan dgrenciler icin sinifimizda
kicuk hatirlaticilar kullanabilirsiniz.

Stk

« Ogrencinizi kendi gosterdigi gelisim ile
degerlendirebilir, yapamadiklarindan
cok yapabildiklerine odaklanabilirsiniz.

= Sosyal iletisim ve etkilesimin
arttinlmasi amaciyla sinifinizdaki
ogrencilerle etkinlik duzenleyebilir ve
katilimim saglayabilirsiniz.

e Ofrencinizin okula uyumda yasadig
gicliklerin Gstesinden gelebilmesi icin
okul psikolojik damsmani ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak dnlemileri
belirleyebilirsiniz.
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Ogrencinizi duvar tarafinda olacak
sekilde on siraya oturtabilirsiniz.
Ogrencinizin sinifta yakininda oturacak
ogrencilerin ona rol model olabilecek
potansiyeldeki 6grenciler olmasi
faydal olacaktir.

Daha dénce islenen konulan sik sik
tekrar edebilirsiniz.

El yazisim gelistirici calismalar
yapabilirsiniz.

Ogrencinizin tuttugu notlan sizin
notlanmiz yada arkadasimin notlan ile
karsilastirmasina firsat taniyabilirsiniz.
Ogrencinin sinif icinde belli
zamanlarda hareket etmesini
saglayacak gorevler verebilirsiniz.
(kalem agma, tahtay silme vb.)

Sinif artaminda 6grencinin dikkatini
dagitacak materyalleri simifin arka
tarafina alabilirsiniz.

Ogrencinin grup calismalarina
katilimirm destekleyebilirsiniz.

Sinifta 6grencinizin hareketliligini
kontrol etmek adina ara ara tim
sinifin katilacag gevseme ve
rahatlama egzersizleri yapabilirsiniz.
Sinavlarda kiguk molalar ve ek zaman
verebilirsiniz.

Ogrencinizin kendi icerisinde
gosterdigi gelisimi
degerlendirebilirsiniz,
yapamadiklarindan cok
yapabildiklerine odaklanabilirsiniz.
Ogrencinizin okula uyumda yasadig
gucliklerin Ostesinden gelebilmesi icin
okul psikolojik darismani ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak onlemleri
belirleyebilirsiniz.
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Tarandt! :
S )]

* Okula yeni baslayan ogrencinize okul
ve sinif ortamimi tamitabilirsiniz.

+ Siniftaki diger ogrencilere otizm
hakkinda bilgi verebilirsiniz.. Onun
farkh davramislarina yonelik verilecek
tepkilere iliskin ortak bir strateji
belirleyebilirsiniz.

s Ogrencinizi sinifin &n tarafina
oturtabilirsiniz.

# Simif kurallarim belirleyebilir, bunlan
tek tek 6grencinize ogretebilirsiniz.

« Otizmi olan 6grencilerin baz ozel
becerileri olabilir (erken okuma-yazma,
zihinden matematik islemleri yapma
vb.). Akran kabulino saglamak icin bu
ozellikleri sinif icerisinde &n plana
cikarabilirsiniz.

= Sinif icerisinde ogrencinizin
performansina uygun sorumluluklar
verebilirsiniz.

e Ogrencinizin nesnelere dokunma,
nesneyi elinden birakmama gibi
takintih davranislarini azaltmak icin bu
nesneleri bir kutuya koyabilir. Dersin
sonunda alabilmesine yonelik bir
dizenleme yapabilirsiniz.

o Ogrencinizin kendi kendine gosterdigi
gelisim ile degerlendirebilir ve
yapamadiklanindan cok
yapabildiklerine odaklanabilirsiniz.

« Ogrencinizin okula uyumda yasadig
giclaklerin Gstesinden gelebilmesi icin
okul psikolojik damszmani ve aile ile
isbirligi yaparak alinacak onlermnleri
belirleyebilirsiniz.
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Deprem ve
Psikolojik Travma

Degrem gibi bir afet sonrasinda insanlar fiziksel ve
psikolojik travma yasayabilirler. Genel olarak psikal ojik
travma, korkutucu ya da zarar verici alaylar karsi@nda
insanlann_ gdsterdikleri  tepkileri tamimlamak iin
kul laralir. Travmatik olay, kisinin kendi basina gelebilir,
kisi bir baskasinin yasadiklanna sahit olabilir yva da bir
baskasinim yasadiklarin duymus olabilir, Bu Og durumda
da kisilerin derinden etkilenmesi ve psikolojik travma
yasamas) normaldir.

Psikolojik travma tepkileri, yasanan deprem afetinin
hemen ardindan ortaya ckabilecedi gibi gecikmeli
alarak sonraki zaman'arda da ortaya ¢ilkabilir. Psikol ojik
travma tepkilerinin siddeti ve yogunludu kisiden kigiye
degisiklik gasterebilic Asaguda, bir afet sonrasnda
bireylerde gordlebilecek ortak psikolojik  ravma
tepkiler sunulmaktadin,

Travmatik Bir Olaya Verilen

Ortak Tepkiler
» Yorgunluk. bitkiniik, takenmislik
» Uykusuziuk ve uyku sorunlan
» lstah bozukiuklar
» Bas we kann agnisi gibi fizikse! sikdyetier
» Bagizikiik sisteminin bozulmasi
» Cesitli korku ve kaygiar
» Ofke, gengindik, sirarlilik, huzursuziuk
» Umutsuzluk, caresizlik, ¢okkinlik
» Kendini suglama, pismanlk duyma, utanma
» Wendini kat ve duygusuz hissetme
» Kendini degersiz hissetme
» Kendini glivende hissetmeme
» Her seyin kontralden gkt im diksinme
» Dikkat eksikligi, dikkatin dagink o'mas
» Karar verme glcligl
» Aklin kansmas
» Me olup bittigini an'ayamama
» Didinyay anlamsiz ve bos hissetme
» lge kapanma, kendini toplumdan uzak tutma
» Baskalan tarafindan anlasimadigin disinme
» lliskilerde yasanan catismalann artmas
» Meslek| sorunlar, is veriminin bozu'mas
» |5 ve 8zel hayatta sorunlar, basanszlik
» G0N ik aktivitelerden zevk alamama

DEPREM SONRASINDA
TOPARLANMANIZA YARDIMCI
OLABILECEK BAZI ONERILER

Deprem  gibi 2arlu bir olayin  ardindan  insaniar,
kendilerini yeniden glvende hissetmek ve her seyin
kontral altnda cldugunu bimek isterder. Bu ylzden,
deprem travmasinan kendiniz ve sevdikleriniz dzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak icin caba gostermeniz
obdukca anemlidir.

Unutmayin ki deprem travmasini  atlatmak. tOm
vasadiklannizi unutmak demek dedildir. Deprem
sonrasinda toparlanmak ya da iyilesmel, zaman
gectikee yasadifiniz travmanin etkilerivle daha iyi basa
¢ikabilmeniz, daha az slont yasamaniz ve kendinizi
glvende hissetmeniz demektir.

Asafpda,  deprem sonrasinda Oncelikle kendinize,
yalanlanmza ve dgrencilerinize yardmo olmak igin ban
aneriler sunulmaktadir. Bu dnerilerin bazilan size garip
gelebilir ya da hosunuza gitmeyebilin. Yine de bu
Gneriler, yasadifiniz psikolgjik travmamn Ostesinden
gelmenizde ve toparlanmanizda size yardime olabilir.

-,

o SAGLIGINIZI GNEMSEYIN

Kendinize bakmay ihmal etrmeyin. DOzenl beslenmaye
(mOmkin oldujunca) we weterince dinenmeye
(uyuyamasamiz bide) Gzen gdsterin. Mimkinse spor
vapin, Unutmayin ki fiziksel saflik we ruh saghg
birbiriyle yakindan iligkilidir.

DUYGU VE DUSUNCELERINIZI
PAYLASIN

\ —_

Cewrenizde olup bitenlen anlamak icin kendinize zaman
verin. Sizi anlayabidigini disOndigindz dijer insanlara
deprem aninda ve sonrasinda vasadiklanmz an‘atin.
Yasadikianmz hakkinda konusurken, claylaria birlikte,
izlenimlerinizden, disincelerinizden ve duygulannizdan
da bahsedin. Birileriyle konusmak, deprem sonras
toparlanmaniza ve olup biteni daha iyi anlamaniza
yardime olur.

Depremin hemen ardindan kisierde bu ve
benzeri davraneslann gorilmesi bir bakima
normal ve beklenen bir durumdur. Bu tor
tepkier “anormal bir claya verilen nermal
tepkiler” clarak tanimlamr, Bu tepkileri
yasamaniz sizin “zayif veya gligsliz” bir insan
aldufunuz anlamina gelmez. siyla,
deprem sonrasi birkac hafta iginde bu
tepkilerin zamanla azalmasi beklenir.

Ancak, yasadifenz deprem travmasiyla baga
ghamadigimz  disOnldyorsamiz  psikolojik
yardim almak gercekgi ve dogru bir yaklasam
olacakir

Deprem Sonrasi Cocuk ve Ergenlerde

Gérdlebilecek Bani Tepkiler

GONLOUK YASANTINIZA

DEVAM ETMEYE CALISIN

Bir afet sonrasinda glniGk rutin islerinize dénmek biraz
zaman alabilir ancak deprem &ncesindeki glnlOk
islerinize dénebilmek icin ((ok acele etmeden) ¢aba
harcamalsinz. Eskisi gibi aym saatlerde yemedinizi
yemek ya da uyumak, okula gitmek gibi

AILENIZ VE ARKADASLARINIZLA
ZAMAN GECIRIN

Deprem sonrasmda yakanlanmnizla, arkadaslannizla ya da
sevdiklerinizle bir araya gelmek ve onlarla wvakit
gecirmek oldukga yararh ve Snemlidir. Glvendiginiz ve
birbirinize her zaman destek oldu§unuz kisilerle ddzenli
olarak iletisim kurmaya dewam edin. Zaman zaman
icinizden gelmese bile enlara yasadiklanniz hakkinda
konusun. Bazen yalwz kalmak istemeniz oldukca
normaldie ancak kendinizi sevdiklerinizden
uzaklastirmayin.

9 UZMANA BASVURUN

Birkac hafta icinde, yasadiiniz deprem travmasnin
olumsuz psikolojik etkilerl devam edivorsa ve yasadig -
iz psikolojik travma ile basa okamadi §inezi dlsdndyor-
saniz, litfen daha detayh bilgi icin, clulunuzun rehberlik
servisi, bolgenizdeki rehberlik we arashrma merkezi
weya bir ruh sagli uzman ile gorsebilirsiniz.

Deprem gibi bir afet sonrasinda gocuklar da fiziksel ve
psikelojik travma yasayabilirler. Cocuk ve ergenler de
kendilarini yeniden glvende hissetmak ve her sayin
kontrol altinda oldugunu bilmek Isterler. Bu ylizden,

¢ocuk ve ergenlerin deprem sonrasi tepkilerini
ghzlemlemek we Bnerilerinl uygulamaya cahsmak
Ggrencilerinizin  yasadidn  psikolojik  travmanmin
dstesinden gelmesinde 8nemlii rol oynayacaktir.

OGRETMENLER

iciN YARDIM
KILAVUZU

DEPREM VE
PSIKOLOJIK
TRAVMA

ww uniceft

DEPREM SONRASINDA

OGRENCILERINIZIN TOPARLANMASINA
YARDIMCI OLABILECEK BAZI ONERILER

1. DINLEYIN

Ogrencileriniz icin yapabileceginiz en iy ve anlamli
seylerden birl onlan dinlemektic, Ogrencinizi dinleyin,
oflanin sofu Sormalanng (2in venn we girislenne saygi
gosterin. Ggrencilerle karsilikl konusmak, onlarla schbet
etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun oynamak
edprencilerin yasadikan bu 2orlu shreci atlatmalan icin en
sagikh ve dodal waldur.

2. GOVEN VERIN

Gercekel bir sekilde artk givende oldublarma dair
edjrencilerinize moral werine Tehlikenin su an icin gectigine
ve tedbirlerin alindigina dair net mesajlar venin

3. NORMALLESTIRIN

Ofrencilerinizin kaygi ve korku gibi yasadikdan duygulan
size anlatrmalaning izin verin, Ancak endan dzellikle deprem
hakkinda konusmak icin Zorlamayin. Sadece dinleyin we
onlara anlayg gostering Uygun bir zomanda, depeem
sonras yasanan duygulann normal oldufunu aniatin

4. KORUYUN

Ggrenciler icin glnlOk rutinierini, dizenlerini korumak cok
dnemlidic By nedende normal  sind  rulinlering|
clusturmaya v by rutinlen sGrdOrmidye Snem vedn
Ggrencilerinizin &z balim ve destek arama becerilerini
kullanmalan igin onlan destekleyin.

5. TAKDIR EDIN

Deprem gibe  zorlu olaylarda &frenciler, dikkalll we
disinceli davranma, cesaretl olma ve wmut gibi gl
yonlerinl  agiga  ckama  efilimindedier.  Ozelikle
buglnlerde &frencilerinizin olumiu davranislann gordikce
bu davraneslar icin onlan takdir edin. Ogrendlerinizi
Gereniz. onlin maftmaz tam lersing bu iyl ve olurmiu
diviranislan yeniden yapmak ion onlan cesarellendinir we
ke lorine olan ghvenlerinin armasn sag|ar

6. DUYGULARI ONEMSEYIN

Bir afet sonrasinda Ogrencilerinizle birlikte rahatlatio,
eflencell bir seyler yvapmak ya da onlarla oyunlar
oyramak size dncelkd ihivac olarak gelmeyebilir, Ancak
cocubklann deprem sonrazinda yenlden toparlanmalan igin
onlarla birlikte hosca vakit gecirecek, duygulanmi (fade
etmelerinl kolaylagbng ve rahatlabo aktiviteler yapmak
oldukca Onemli we gereklidir. Ogrencilerinizin  ne
hissetligind anlamak ve duygulanns ifade etmelerine izin
wermek toparlanmalanna yardime olacaktr,

8. BlLGl EDININ

Kerddinize wve Ofrencilérinize yardima  olmak  igin
vapalelecediniz en iyl Sevlerden bin de dofru
kaynaklasdan  bilge  almakur  Ogrencilerinizie  igili
damismak istediginiz bir konu oldugunda &frenci ve
alflesini akul rehberlik ve psikolojik damigma servisine
veya rehberlik ve aragtirma merkezlerine yénlendirin,
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